
 

PADI オープン・ウォーター・ダイバー・コース持ち物リスト 

□ e ラーニングの終了後に指示される必要書類 3 種（あらかじめ記入のうえ

お持ちください） 

 病歴診断書 

 免責同意書 

 安全潜水標準実施要綱了解声明書 

（こちらからもダウンロードできます。http://gbrscuba.com/documents.html) 

□ ダイブ･メディカル診断書（該当者のみ） 

□ パスポートサイズ（横 3.5cm×縦 4.5cm）のカラー写真 1 枚（スナップ写

真も可） 

□ 水着（服の下に着てきてください） 

□ タオル 

□ 着替え（長袖の羽織るものもあると便利です） 

□ 酔い止めの薬（45-90 分の船旅のため、念のため服用をおすすめしています） 

□ コンタクトレンズの方は予備 

□ 髪の長い方は髪留めのゴム/ピン 

□ 現金またはクレジットカード 

□ 筆記用具 


